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Meny 
 
Måndag                      
Kött 1  Stekt mörad kotlett med lök och gräddsås  
Kött 2  Kyckling i krämig ajvarsås med ris 
Grönt och gott Ajvargryta med ris 
Asiatisk Buffé                   Välj mellan 8 olika asiatiska rätter                                               
                     

Tisdag  
Fisk   Panerad fisk med kokt potatis och remuladsås 
Kött   Falukorv med pepparrotssås, broccoli och kokt potatis  
Grönt och gott Sojakorv med pepparrotssås 
Asiatisk Buffé                   Välj mellan 8 olika asiatiska rätter                                               
                    

Onsdag  
Kött 1  Biff Lindström med skysås och rostad potatis 
Kött 2  Ost och skinkpaj med ris och kall sås 
Grönt och gott           Grönsakspaj 
 Asiatisk Buffé                   Välj mellan 8 olika asiatiska rätter                                               
                     

Torsdag  
Kött 1  Raggmunkar med stekt fläsk och lingonsylt  
Kött 2                                     Spagetti med köttfärssås och riven ost   
Grönt och gott                    Spagetti med tomatsås och riven ost  
Asiatisk Buffé                   Välj mellan 8 olika asiatiska rätter                                               
 

Fredag    
Kött 1                                    Natt bakat högrev med rostade rotfrukter och bearnaisesås 
Kött 2                                    Köttsoppa med krutonger och bröd  
Grönt och gott                   Grönsakssoppa   
Asiatisk Buffé                   Välj mellan 8 olika asiatiska rätter                                               
                     
 
   

   Lunchpris 100: - med Metropolkort 
                                      Lunchpris 110:- 
 
 
          Salladsbuffé, måltidsdryck, smör och bröd ingår, samt kaffe efter maten. 
              

 

 

Vår meny finns också på Kyparn.se 

Även som app i din mobil 

 

Öppettider 

Måndag – Fredag 
11,00 – 14,00 

 

Stridsvagnsvägen 8 
Telefon 044-20 28 00 

www.matmetropolen.se 

 

 

http://www.matmetropolen.se/

