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Meny 
Måndag  
Kött 1             Nattbakad fläskkarré, stekt potatis, grönpepparsås 
Kött 2            Ångad fisk, kokt potatis, dillsås, gröna ärtor 
Grönt och gott      BBQ Oumph, stekt potatis, grönpepparsås 
Asiatisk Buffé         Välj mellan 8 olika asiatiska rätter 
 

 
Tisdag  
Kött 1            Stekt fläsk, kokt potatis, löksås 
Kött 2                       Kycklinggryta med rödcurry och ris 
Grönt och gott      Quorngryta med rödcurry och ris 
Asiatisk Buffé         Välj mellan 8 olika asiatiska rätter 
 
 
Onsdag  
Kött 1            Mjukbakad fläskytterfilé, kokt potatis, gräddsås 
Kött 2            Isterband, dillstuvad potatis, rödbetor 
Grönt och gott      Vegokorv, dillstuvad potatis, rödbetor 
Asiatisk Buffé         Välj mellan 8 olika asiatiska rätter 
 
Torsdag   
Kött 1            Pannbiff, stekt lök, kokt potatis, skysås  
Kött 2                       Korv stroganoff med ris 
Grönt och gott      Bönstroganoff med ris 
 Asiatisk Buffé         Välj mellan 8 olika asiatiska rätter 
                                                                      
Fredag  
Kött 1                       Dansk Fläskesteg, rödkål, brunsås, kokt potatis 
Kött 2            Gratinerad köttfärslåda   
Grönt och gott      Gratinerad färslåda 
Asiatisk Buffé         Välj mellan 8 olika asiatiska rätter 
 
   

   Lunchpris 110: - med Metropolkort 
                                      Lunchpris 125:- 
          Salladsbuffé, måltidsdryck, smör och bröd ingår, samt kaffe efter maten. 
              

 

 

Vår meny finns också på Kyparn.se 

Även som app i din mobil 

 

Öppettider 

Måndag – Fredag 
11,00 – 14,00 

 

Stridsvagnsvägen 8 
Telefon 044-20 28 00 

www.matmetropolen.se 

 

 

http://www.matmetropolen.se/

