
MÅNDAG 
LUNCH 
FISK 
PASTA 
VEG 

 

 
Parmesan & dragon gratinerad kycklinginnerfilé m ris 
Laxlåda 
Kyckling/Curry 
Stuvad blomkål 
 

TISDAG 
LUNCH 
FISK 
PASTA 
VEG 

 

 
Honungsgriljerade Revben med äppelmos  
Panerad spätta med remoulad med kokt potatis 
Kyckling/Curry 
Risotto med ägg 

ONSDAG 
LUNCH 
FISK 
PASTA 
VEG 

 

 

Pannbiff med lök och lingon 
Fiskgratäng med dragon & tomat 
Kyckling/Curry 
Rödbetssoppa 
 
 
 

Torsdag 
LUNCH 
FISK 
PASTA 
VEG 

 
 
 
 

Gulaschsoppa med dessert 
Stekt kaviarfylld Sill med mos och lingon 
Kyckling/Curry 
Nudlar med grönsaker och vitlök 

Fredag 
LUNCH 
FISK 
PASTA 
VEG 

 

 
Helstekt kotlett med stekt potatis och gurka 
Skaldjurslasagne 
Kyckling/Curry 
Couscous med bönor & svamp 

MENY 
Vecka 35 
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